
Niedersächsischer Prophylaxetag 2022 

 

UPT – Praxistraining Hands-on-Workshop 
Ort: Blauer Saal 

 

Erster Teil Theorie, ca. 90 Minuten: 

Vor der Prophylaxe: 

• Wertigkeit und Management einer UPT im Vergleich zur PZR 

• Anamnese 

Während der Prophylaxe: 

• Ablauf einer UPT nach dem Prinzip der Guide Biofilm Therapy 

 

Pause ca. 30 Minuten; Besuch der Dentalausstellung 

 

Hands-on, ca. 60 Minuten 

• 8 Arbeitsstationen mit je vier Teilnehmerinnen/Teilnehmern 

 

Zweiter Teil Theorie 90 Minuten mit folgenden Inhalten: 

• Befundevaluation 

• Diagnostik, Fallvorstellung, Risikoprofile 

Nach der Prophylaxe: 

• Umsetzung der neuen PA-Richtlinie 

• Organisation, Struktur 

  



Curriculum Vitae – Nicole Graw, DH 

Aus- und Fortbildungen: 
• 1994 - 1997 Ausbildung zur ZFA
• 2000 - 2002 Fortbildung zur ZMF in

München (eazf) 
• 2012 Zertifizierter NLP

Practitioner (DVNLP)
• 2013 Zertifizierter NLP Master (DVNLP)
• 2015 - 2016 Fortbildung zur

Dentalhygienikerin (NFI) 2018
Social Media Managerin (IHK)

• 2020 – 2021 Systemische Führungskräfteausbildung 
(Coachingakademie)

Veröffentlichungen: 
• 2015 „Zuckersüße Rebellen“ erschienen

im Quintessenz Verlag 2019 „Mut-Bo“
erschienen im BOD Verlag

• 2021 „Mundhygiene und Prävention in Pflegeinrichtungen“ wird
im Quintessenz Verlag erscheinen

Aufgaben und Ämter: 
• Seit 2016 Praxisleitung Zahnärzte Mühlenkamp
• Seit 2017 Lehrtätigkeit und klinische Betreuung im Rahmen der

Aufstiegsfortbildung zur ZMP und DH (Fortbildungsinstitut der ZÄK
Bremen)

• Langjährige Erfahrung als (Online) Referentin und Trainerin sowie
Mitglied im DH-Prüfungsausschuss (ZÄK Bremen)

• 2018 Mitinitiatorin „Zahnarzt auf Rädern“
• Initiatorin Curriculum Alterszahnheilkunde für Dentalhygieniker:

innen wird erstmals 2022 am Pfaff in Berlin angeboten
• Seit 2019 Mitglied im redaktionellen Beirat Team Journal

Quintessenz Verlag
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